
養神館合気道無限塾 

指導者養成コース 
研修生とは、プロの武道家になるために日々合気道の修行を積む生徒を指します。 

将来は合気道家を目指す人のコースです。 

  

【概要】  

合気道無限塾インストラクターコースでは研修生となった生徒のこれまでの合気道

歴の有無にかかわらず、全くの初歩の基本動作、基本技から応用技、自由技、武器技

さらに指導法まで行います。合気道歴が全くなく入塾した研修生は黒帯に、また、す

でに合気道歴のある場合は昇段できるよう指導します。  

研修生は合気道の技を学ぶばかりではなく、強靭なセンターライン（身体の中心

線）、バランスやタイミングの取り方も身につけます。さらに、これらがいかに結びつ

き作用し合い、極めて強力な技を生み出すかを学びます。  

合気道無限塾研修生には、指導員並びに一般の生徒に対して常に自らの立場をわきま

えた礼儀正しい振る舞いが求められます。  

合気道は「和」の武道です。ですから、このインストラクターコースは研修生が他

の生徒と「競う」ことを意図して作られたものではありません。むしろ、自らの可能

性を信じ、自らの限界に挑戦し、乗り越えられるよう手助けをするために作られてい

ます。  

  

【コース目的】  

・合気道及び武道理念の理解。  

・研修生に真の合気道修行の環境を提供。  

・個々人で設定した稽古目的の深化。  

・合気道と合気道修行の楽しさの発見と発展。  

・養神館合気道の基本技、応用技、自由技、武器技、及び指導法の指導。  

  

【稽古について】  

・研修生は稽古開始１時間前には道場に到着、道場の清掃、稽古開始準備。  

・稽古は 1 日４時間（1.5H×2+1H）原則、月曜日～金曜日の５日間。午後は自由。   

・研修生はコース以外の一般稽古クラスにできるだけ出席することが望まれる。 

 



【応募資格】  

・１８歳以上の健康な男女。※病気怪我がある者は不可。  

・道場の規則とマナー、また、指導者、他の生徒に対する礼儀を守れること。  

いくつかの行事ではフォーマルな服装（背広・スーツ）が求められます。  

・合気道歴がなくても問題ありません（養神館合気道の経験があるのは尚良し）。  

・コース開始１週間前のオリエンテーションに必ず出席のこと。詳細説明がありま

す。  

※コースの最初２か月は、全研修生は「仮の研修生」としての身分で稽古を行いま

す。この期間に研修生としてふ 

さわしくないと無限塾が判断した場合は、インストラクターコースを続けることはで

きません。  

  

【必要書類】  

1. 推薦状（これまでの武道の師、教師、同僚、友人、または家族からの推薦状）。  

2. インストラクターコース参加目的及び志望理由書 A4 サイズ用紙１枚（なぜこの

コースの参加を希望するのか、さらに、どのような到達目標を持っているかを説明

し、用紙１枚にまとめること）。  

3. パスポートサイズの写真１枚。  

4. 申し込み用紙。  

  

【期間と費用】  

・毎年 4 月１日～翌年 2 月末日まで（GW、お盆、年末‐正月休みあり）。  

・毎月４万円（一括納入も可能）。  

・総合演武大会への交通費等（2 万円程度）  

・コース期間中の住居(住居費)については、サポートできる場合がありますのでご相

談ください。  

  

【申込締切】  

毎年３月の第 3 金曜日  

  

【お問い合わせ】  

電話：075-256-7140  

Email：aikido.mugenjuku@gmail.com 


